
e-PEF-dagbok PEF-kurva 14 dagar

Namn

Personnr

Startdatum (ÅÅÅÅ-MM-DD)

Mitt bästa PEF-värde är l/min

Tidpunkt: 

PEF-värde: Basvärde X

PEF-värde: Efter medicin O

        Förkyld

        Hosta/pipande/väsande andning

        Vaknat på grund av luftrörsbesvär

        Besvär i samband med fysisk ansträngning

        Annat besvär/symtom

Antal doser per dygn

Formulärversion 2000-12-19 Utvecklat för Draco Läkemedel AB av IDEUM-gruppen, Umeå

Datum

       Varning!       
 <0       Fara!       

>0          OK!       

% av bästa 
PEF-värde ( 

l/min)

Procenttal skall läggas in i samråd med din läkare, se 
'Hjälp om e-PEF-dagbok'.

Hur jag mår vid mättillfället:

Ändra tidpunkt genom att klicka på pilarna nedan:

PEF-
Nivå

Medicinering, antal doser per dygn!

Ingen obligatorisk uppgift!

 kl. 00 - 04

För mer information: www.astma.com

www.ideum.se
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Medicin 1

Medicin 2

Medicin 3


